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 RAZIONALE SCIENTIFICO

L’evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche in ambito dermatologico ha 
profondamente modificato l’approccio terapeutico a diverse patologie 
infiammatorie croniche immunomediate tra cui l’alopecia areata e la dermatite 
atopica. La recente introduzione dei farmaci biotecnologici e di terapie mirate 
(targeted therapies) ha aperto nuove prospettive di trattamento, migliorando 
significativamente gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti affetti da forme 
moderate-gravi o refrattarie alle terapie convenzionali. L’alopecia areata, 
patologia autoimmune la cui patogenesi rimane poco compresa, guidata da 
complesse interazioni tra disregolazione immunitaria, predisposizione genetica 
e fattori ambientali scatenanti è caratterizzata dalla perdita di capelli spesso 
improvvisa, rapida e completa in forma non cicatriziale. Colpisce bambini e 
adulti con un impatto psicologico e sociale molto rilevante sul paziente e può 
essere associata ad altre condizioni autoimmuni. Analogamente, la dermatite 
atopica rappresenta una malattia infiammatoria cronica della cute ad elevata 
prevalenza, spesso sottodiagnosticata o sottotrattata nelle forme più severe, 
con importanti ripercussioni sul benessere globale del paziente. In entrambi i 
casi, la disponibilità di nuove opzioni terapeutiche — tra cui anticorpi 
monoclonali e inibitori di specifiche vie di segnale immunologico — ha 
modificato gli algoritmi di gestione di queste malattie. Il Medico di Medicina 
Generale riveste un ruolo centrale nel percorso di identificazione e di cura di 
queste patologie: è spesso il primo riferimento del paziente, contribuisce al 
sospetto diagnostico precoce, alla valutazione della gravità, all’inquadramento 
delle comorbidità e all’appropriato invio allo specialista, oltre a partecipare 
attivamente al follow-up e al monitoraggio dell’aderenza terapeutica e della 
sicurezza dei trattamenti.

 INFORMAZIONI GENERALI

Il Congresso si terrà a Salerno il giorno 21 Maggio 2026 presso l’Hotel Novotel ed 
ha seguito tutte le procedure di accreditamento presso Age.Na.S. ottenendo 5 
Crediti Formativi.
L’evento è rivolto a 30 partecipanti tra Medici Chirurghi in possesso della 
specializzazione in Allergologia ed Immunologia Clinica, Dermatologia e 
Venereologia, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici Di Famiglia) e 
Farmacisti.
L’iscrizione al corso è gratuita e potrà essere perfezionata on line entro il 16 
Maggio 2026 sul sito www.topcongress.it accedendo all’area dedicata 
all’evento.
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 PROGRAMMA SCIENTIFICO

13.45 Registrazione dei partecipanti

PRIMA SESSIONE
Moderatrice: Prof.ssa Serena Lembo

14.00 Alopecia areata - Diagnosi differenziali
 Dott.ssa Luisa Di Costanzo

14.30 Alopecia areata - Terapie avanzate
 Dott. Luigi Ligrone

15.00 Principi di terapia topica
 Dott.ssa Antonia Salsano

15.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

16.00 Coffee break

SECONDA SESSIONE
Moderatore: Dott. Luigi Ligrone

16.30 Dermatite atopica: morfe e patogenesi
 Dott.ssa Giulia Guglielmi

17.00 Dermatite atopica - Disease modifications
 Prof.ssa Serena Lembo, Dott.ssa Manuela Lembo

17.30 Dermatite atopica e comorbidità
 Dott.ssa Titti De Rosa

18.00 L’approccio del MMG al paziente affetto da Alopecia areata
 Dott. Mario Borrelli

18.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

19.00 Test di verifica apprendimento

19.30 Chiusura dei lavori



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

Segreteria Organizzativa

Via Settimio Mobilio, 174 - 84127 Salerno
Tel. 089 255179

e-mail: congressi@topcongress.it 
www.topcongress.it

& incentive travel s.r.l.
Provider Nazionale ID 2085

Via Danilo Stiepovich,13 - 00121 Roma
Tel. 0664670107 • Mobile 3475905830

info@beacongressi.it


